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TRADITIO ET EXCELLENTIA  
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15 mai Ziua Internațională a Familiei

Tema anului 2024
Families and Climate Change.



Program Științific - Conferința Națională Sănătatea Familiei și Natalitatea
(15-17 Mai 2024, Cluj -Napoca)

15 Mai 2024  - Sala Jean Monnet
09:00 - 11:00   Secțiunea Nutriție în Modelul Biopsihosocial 

Moderator: Prof. Dr. Nicolae Hancu, Cluj-Napoca
09:00 - 09:20 Alimentație și Nutriție: integrare în modelul biopsihosocial.  

Prof. Dr. Nicolae Hancu, Prof. Dr. Daniel David, Cluj-Napoca 
09:20 - 09:40 Echipa multidisciplinară școlară - importanță și intervenție. 

Prof. Dr. Monica Tarcea, Tg. Mureș
09:40 - 10:00 Alimentația persosnelor cu diabet zaharat tip 2. 

Dr. Crainic Anca, Prof. Dr. Hâncu Nicolae, Dr. Andrada Mureșanu, Cluj 
10:00 - 10:20 Alimentația femeii gravide. 

Dr. Anca Crăciun, UMF Cluj 
10:20 - 10:40 Alimentația tinerilor cu obezitate. 

Dr. Andrada Mureșanu, Regina Maria, Cluj  
10:40 - 11:00 Alimentație și Cardioprotectie. 

Dr. Corina Ciobanca, Policinica Salvosan, Cluj
11:00 - 11:20 Pauză 
11:20 - 13:00 Secțiunea Pediatrie 

Moderator: Prof. Dr. Ioan Gherghina, București
11:20 - 11:35 Sănătatea familiei și natalitatea. Cum ne asigurăm viitorul națiunii din punct de vedere 

demografic. 
Prof. Dr. Ioan Gherghina, București

11:35 - 11:50 Patologia funcțională digestivă în pediatrie. 
Prof. Dr. Dorin Farcau, Cluj

11:50 - 12:05 Obezitatea copilului, o problemă de sănătate a întregii familii. 
Dr. Bănuț Camelia, Cluj

12:05 - 12:20 Bolile copilăriei - abordare terapeutică în cabinetul medicului de familie. 
Dr. Andreea Racasan

12:20 - 12:35 Factorii materni și fetali implicați în determinismul obezității la copil. 
Prof. Dr. Oana Mărginean, Tg. Mureș

12:35 - 12:50 Profilaxia infecției cu virus hepatitic B. 
Dr. Lucia Burac, Cluj 

12:50 - 13:00 Concluzii

13:00 - 13:30 Deschidere oficială conferință - Aula Magna, Univ. Babeș Bolyai, Strada Mihail 
Kogălniceanu Nr. 1 

13:30 - 14:00 Pauză
14:00 - 16:00 Secțiunea Boli Infecțioase 

Moderator: Conf. Dr. Violeta Briciu
14:00 - 14:20 Infecția HIV. 

Dr. Adriana Topan, Cluj-Napoca  
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14:20 - 14:40 Hepatitele virale. 
SL. Dr. Monica Muntean, Cluj-Napoca

14:40 - 15:00 Infecția cu Cytomegalovirus. 
Prof. Dr. Victoria Birlutiu, Sibiu

15:00 - 15:20 Infecția cu Listeria monocytogenes. 
Dr. Carmen Chiriac, Cluj-Napoca

15:20 - 15:40 Infecția cu Toxoplasma gondii. 
Conf. Dr. Violeta Briciu

15:40 - 16:00 Vaccinări la femeia gravidă. 
Conf. Dr. Amanda Rădulescu, Cluj-Napoca

16:00 - 16:20 Pauză
16:20 - 18:20 Secțiunea Medicină Internă 

Moderator: Prof. Dr. Monica Acalovschi
16:20 - 16:35 Tabagismul cronic și funcția reproducerii la copii și adulți.      

Prof. Dr. Monica Pop, Cluj-Napoca                                                              
16:35 - 16:50 Adaptarea sistemului de sănătate la îmbătrânirea populației. 

Dr. Doina Baltaru, Cluj-Napoca
16:50 - 17:05 Compensare, decompensare și recompensare în ciroza hepatică. 

Prof. Dr. Laurențiu Nedelcu, Brașov
17:05 - 17:20 Deficitul selectiv de IgA și alergiile.  

Conf. Dr. Irena Nedelea, Cluj-Napoca
17:20 - 17:35 Crezi că știi ce bei? Apa și Hidratarea. 

To be confirmed
17:35 - 17:50 Trombofiliile și sarcina. 

Dr. Roxana Chiorescu, Cluj-Napoca
17:50 - 18:05 Nutriția în prevenția primelor 4 cele mai frecvente cancere în Europa. 

Dr. Irina Mateies, Cluj
18:05 - 18:15 Concluzii 

15 Mai 2024  - Sala Simone Veil
09:00 - 11:00 Secțiunea Antropologie & Sociologie & Psihologie 

Moderator: Prof. Dr. Daniel David, Cluj-Napoca
09:00 - 09:20 Stabilitatea și Fericirea în familie: O abordare psihoculturală. 

Prof. Dr. Daniel David, Cluj-Napoca
09:20 - 09:40 Condiții de eficiență ale unei campanii de conștientizare: comunicarea crizei demografice. 

Prof. Dr. Dumitru Bortun, București 
09:40 - 10:00 Prea mulți sau prea puțini? Pentru o deconstrucție a mitologiilor demografice. 

Prof. Dr. Ciprian Mihali, Cluj-Napoca 
10:00 - 10:20 Politici sociale cu impact asupra sănătății familiei. 

Conf. Dr. Adina Rebeleanu, Cluj-Napoca 
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10:20 - 10:35 Sănătatea în bunăstarea familiilor transnaționale. 
Dr. Viorela Ducu Telegdi Csetri, Cluj-Napoca 

10:35 - 10:50 Părinte în sec. XXI - între dezvoltare personală și burnout. 
Dr. Georgiana Susa Erdogan, Cluj-Napoca 

10:50 - 11:00 Concluzii 

11:00 - 11:20 Pauză 
11:20 - 13:00 Secțiunea Demografie 

Moderator: Prof. Dr. Tudorel Andrei, București
11:20 - 11:35 Evaluarea migrației internaționale și a influenței acesteia asupra dinamicii populației 

rezidente a României. 
Prof. Dr. Tudorel Andrei, București 

11:35 - 11:50 Realități demografice din România. Trecut, prezent și viitor. 
Lector Dr. Diana Elena Alexandru; Conf. Dr. Vasile Zotic, Cluj-Napoca 

11:50 - 12:05 Degenerarea rasei și manifestările ei demografice în spiritul public din România (1860-
1910). 
Prof. Dr. Constantin Bărbulescu, Cluj-Napoca  

12:05 - 12:20 Familia și societatea în schimbare: Natalitatea în România, nivelul de înlocuire a 
generațiilor și politici demografice. 
Lector Dr. Ionuț Foldes, Cluj-Napoca 

12:20 - 12:35 Mărimea demografică a așezărilor din România. 
Lector Dr. Diana Elena Alexandru; Conf. Dr. Vasile Zotic, Cluj-Napoca

12:35 - 13:00 Concluzii 

13:00 - 13:30 Deschidere oficială conferință - Aula Magna, Univ. Babeș Bolyai, Strada Mihail 
Kogălniceanu Nr. 1 

13:30 - 14:00 Pauză
14:00 - 16:00 Secțiunea Economie  

Moderator: Acad. Lucian Liviu Albu, București, Prof. Dr. Monica Silaghi, Cluj-Napoca
14:00 - 14:20 Dinamici demografice și convergența economică în UE. 

Acad. Liviu Albu, București
14:20 - 14:40 Lungul drum al politicilor publice de la idee la implementare. 

Dr. Valentin Lazea, București
14:40 - 15:00 Decizia de a emigra. Evidențe empirice. 

Prof. Dr. Monica Silaghi, Cluj-Napoca 
15:00 - 15:20 Sănătate și demografie în contextul competitivității economice și al noii arhitecturi a 

riscului de țară.  
Lect. Dr. Liviu Deceanu, Cluj-Napoca 

15:20 - 15:40 Problema socială economică privind preocuparea elitelor din România modernă legat de 
degenerarea populației. 
Lect. Dr. Leonard Horvath, Cluj-Napoca 

15:40 - 16:00 Concluzii 
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16:20 - 18:35 Secțiune Legislație   
Moderatori: Prof. Dr. Liviu Pop; Dr. Jud. Ioan Ilies Neamț, București

16:20 - 16:35 Politicile publice și natalitatea în Europa. 
Conf. Dr. Cristina Codruța Hageanu, Sibiu 

16:35 - 16:50 Legiuitorul român, între declinul demografic și politicile familiale: de la “baby boom” la 
“Shrinking Europe”. 
Conf. Dr. Felicia Roșioru, Cluj-Napoca

16:50 - 17:05 Părintele minor: implicații juridice.  
Jud. Dr. Ioan Ilies Neamț, București 

17:05 - 17:20 Posibile contribuții ale dreptului obiectiv la rezolvarea problemelor de natalitate  ale 
României.  
Lector Dr. Marius Floare, Cluj-Napoca

17:20 - 17:35 Dreptul la viață înainte de naștere. 
Asist. Dr. Cristina Pop, București 

17:35 - 17:50 Fulgurații ale familiei în dreptul fiscal. 
Lect. Dr. Septimiu Puț, Cluj-Napoca 

17:50 - 18:05 Legislația, potențialul partener juridic în procesul de creștere a natalității în România. 
Asit. Drd. Oana Buzincu, Alba Iulia  

18:05 - 18:20 Sinteze legislative privind rolul statului în sprijinirea părinților. Acordarea de beneficii 
financiare și stimulente. 
Bogdan Dumitru Moloman, Bistrița-Năsăud 

18:20 - 18:35 Concluzii

16 Mai 2024  - Sala Jean Monnet
09:00 - 11:00 Secțiunea Medicină de Familie 

Moderatori: Dr. Gindrovel Dumitra, Dolj; Dr. Emiliana Costiug, Cluj
09:00 - 09:20 Depistarea și monitorizarea gravidei cu risc de diabet zaharat în cabinetul medicului de 

familie. 
Dr. Anca Bălan - medic de familie, Cluj

09:20 - 09:40 Sarcina la minore - evaluarea riscurilor. 
Dr. Ioan Mureșan - medic de familie, Cluj

09:40 - 10:00 Prevenția prin vaccinare la femeia fertilă. Sănătatea copilului se construiește din perioada 
prenatală. 
Dr. Mădălina Vesa - medic de familie, Alba

10:00 - 10:20 Obezitatea – prevenție și depistare în cabinetul medicului de familie. 
Dr. Emiliana Costiug - medic de familie, Cluj

10:20 - 10:40 Noutăți în vaccinare - Cine beneficiază de compensarea vaccinului? 
Dr. Laura-Daniela Puia - medic de familie, Cluj

10:40 - 11:00 Percepția MF legată de noul mecanism de compensare. 
Dr. Gindrovel Dumitra - medic de familie, Dolj
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11:00 - 11:20 Pauză 
11:20 - 13:00 Secțiunea Obstetrică & Ginecologie & Neonatologie 

Moderator: Prof. Dr. Florin Stamatian, Cluj-Napoca
11:20 - 11:40 Infertilitatea, la început de sec. XXI. 

Prof. Dr. Florin Stamatian, Dr. Vlad Ormidean, Cluj-Napoca
11:40 - 12:00 Infertilitate și echilibru demografic. Abordări interdisciplinare pentru o lume în 

transformare. 
Conf. Dr. Romeo Micu

12:00 - 12:20 Endometrioza ca factor medico-biologic ce influențează fertilitatea/natalitatea. 
Conf. Dr. Ona Dan, Cluj-Napoca

12:20 - 12:40 Obezitatea: un labirint între infertilitate și sarcina cu risc. 
Dr. Carmen Bucuri, Sp. Militar Cluj-Napoca

12:40 - 13:00 MATCARE - Perspective de dezvoltare ale proiectului româno-suedez de asigurare de 
servicii ante și postnatale în comunități defavorizate. 
Dr. Cristian Furau, Arad

13:00 - 14:00 Pauză
14:00 - 15:20 Secțiunea Sănătatea Reproducerii & Toxicologie 

Moderator: Prof. Dr. Ioana  Miclutia
14:00 - 14:20 Disfuncțiile sexuale în cuplu. 

Prof. Dr. Doina Cosman, Cluj
14:20 - 14:40 Perturbatorii endocrini și riscul de infertilitate masculină. 

Dr. Vasile Coca, Cluj-Napoca
14:40 - 15:00 Prevalența tulburărilor de sexualitate în rândul femeilor în perioada postnatală. 

Dr. Manuela Gyorgy, Tg. Mureș
15:00 - 15:20 Impactul drogurilor recreaționale asupra fertilității. 

Conf. Dr. Radu Tincu, București
15:20 - 17:20 Secțiunea Sănătate Publică & Epidemiologie 

Moderator: Dr. Florian Nicula, Cluj-Napoca
15:20 - 15:40 Provocarea vaccinărilor în era post COVID. 

Dr. Simona Costin, Sp. Militar Cluj-Napoca
15:40 - 16:00 Recomandările Codului Europei Contra Cancerului cu impact asupra Sănătății Familiei. 

Dr. Florian Nicula, IOCN, Cluj-Napoca
16:00 - 16:20 O perspectivă integrată asupra serviciilor de sănătate pentru mamă și copil în România - 

ce putem îmbunătăți?  
Marius-Ionuț Ungureanu, Monica Georgiana Brînzac, Mădălina Adina Coman, Diana 
Nemeș, Cluj-Napoca

16:20 - 16:40 Perspective ale femeilor cu privire la optimizarea îngrijirii la naștere în România.  
Oana M. Blaga, Marina D. Dascăl, Andreea Moraru, Simona Miron, Bianca Nițescu, 
Cluj-Napoca 

16:40 - 17:00 Repere de comunicare eficientă, în Programul Național de screening de cancer de col. 
Dr. Nicolae Tarba, Cluj-Napoca
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17:00 - 17:20 Concluzii

17 Mai 2024  - Sala Jean Monnet
09:00 - 11:00 Secțiunea Cardiologie 

Moderator: Conf. Dr. Anca Farcaș, Cluj-Napoca, SL. Dr. Florin Casoinic, Cluj-Napoca
09:00 - 09:20 Hipertensiunea arterială la populația tânără - diagnostic și management. 

Conf. Dr. Anca Farcaș, Cluj-Napoca
09:20 - 09:40 Importanța factorilor de risc cardiovasculari în sănătatea familiei. 

Dr. Cerasela Goidescu, Dr. Bănuț Dan, Cluj-Napoca
09:40 - 10:00 Particularități în diagnosticul și tratamentul bolilor cardiovasculare în sarcină. 

Dr. Man Carmen, Dr. Sitar-Tăut Adela, Cluj-Napoca
10:00 - 10:20 Obezitatea la vârsta tânără - impactul asupra bolii cardiovasculare aterosclerotice. 

SL. Dr. Florin Casoinic, SL. Dr. UMF Cluj
10:20 - 10:40 Infarctul miocardic la tineri - tratament și prevenție. 

SL. Dr. Mirela Anca Stoia, Cluj-Napoca
10:40 - 11:00 Trombofiliile și sarcina. 

Dr. Roxana Chiorescu, Cluj-Napoca
11:00 - 11:20 Pauză 
11:20 - 15:00 Secțiunea Endocrinologia Reproducerii 

Moderator: Prof. Dr. Ioana Zosin, Timișoara
11:20 - 11:40 Sindromul hiperprolactinemic și infertilitatea feminină. 

Prof. Dr. Ioana Zosin, Timișoara
11:40 - 12:00 Interferențele hiperprolactinemiei tumoeale cu fertilitatea. 

Conf. Dr. Ana Valea, Cluj
12:00 - 12:20 Disruptorii endocrini - responsabili de infertilitate? 

Dr. Patronela Adrian, Cluj Sp. Militar
12:20 - 12:40 Impactul patologiei tiroidiene asupra fertilității la femei. 

Prof. Dr. Mihaela Vlad, Timișoara
12:40 - 13:00 Explorarea complexă a Sidromului Ovarelor Polichistice: analiza fenotipurilor pentru un 

diagnostic precis. 
Gliga Camelia, Ionela Pașcanu, Tg. Mureș

13:00 - 14:00 Prânz 
14:00 - 14:20 Optimizarea terapeutică a infertilității din sindromul de ovare polichistice: perspective 

endocrinologice și strategii de tratament. 
Corina Pop Radu, Ionela Pașcanu,Tg. Mureș

14:20 - 14:40 Implicațiile obezității în fertilitate. 
Conf. Dr. Mihaela Stanciu, Sibiu

14:40 - 15:00 Infertilitatea asociată afecțiunilor corticosuprarenaliene. 
Conf. Dr. Melania Balaș, Timișoara 



15:00 - 18:50 Secțiunea Urologie 
Moderator: Prof. Dr. Ioan Coman

15:00 - 15:15 OPTILUME – alternativă în tratamentul stricturilor de uretră anterioară. 
Dr. Marcel Rad, Cluj-Napoca

15:15 - 15:30 Chirurgia Urologică radicală pelvină și disfuncția erectilă. 
Conf. Dr. Feciche Bogdan, Oradea

15:30 - 15:45 Managementul minim invaziv și chirurgical al curburilor peniene. 
Dr. Marcel Rad, Cluj-Napoca

15:45 - 16:00 Tratamentul multimodal al disfuncției erectile. 
Dr. Neciu Cristian, Cluj-Napoca

16:00 - 16:15 Rolul medicinei regenerative în disfuncția erectilă. 
Dr. Rad M, Dr. Visternicean M, Dr. Nagy H, Cluj-Napoca 

16:15 - 16:30 Tehnici de nefrectomiei parțială robotică în ischemie ZERO pentru tumori renale care 
necesită excizie cu grad ridicat de dificultate. 
Bogdan Petruț, Cristina E. Bujoreanu, Sergiu V. Crivăț, Cluj-Napoca

16:30 - 16:50 Pauză
16:50 - 17:05 Alternative chirurgicale în tratamentul structurilor de uretră. 

Dr. Marcel Rad, Cluj-Napoca
17:05 - 17:20 Cistectomia radicală robotică cu neovezica ileală ortotopică realizată total intracorporeal - 

șansa la o viață normală după tratamentul chirurgical al cancerului vezical. 
Bogdan Petruț, Cristina E. Bujoreanu, Sergiu V. Crivăț, Cluj-Napoca

17:20 - 17:35 Terapia cu vapori de apă REZUM. 
Dr. Marcel Rad, Cluj-Napoca

17:35 - 17:50 IOCN - Uro-oncologie: Impactul chirurgiei minim invazive asupra sănătății familiei. 
Dr. V. H. Schițcu; Cluj-Napoca

17:50 - 18:05 Abordarea sănătății familiale și a natalității din punct de vedere urologic. 
Dr. Victor Dan Ona, Cluj-Napoca

18:05 - 18:20 Terapiile Laser în HBP. 
Dr. Roxana-Andra Coman, Cluj-Napoca

18:20 - 18:35 Rolul antibioticelor în tratamentul infecțiilor urinare - se poate fără? 
Dr. Camen Lăpușan, Cluj-Napoca

18:35 - 18:50 Concluzii
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